green & protein
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Ushgim i shéndetshém
dhe pije té freskéta



T'i ndihmojmé njerézit té jetojné njé jeté mé té shéndetshme dhe mé té lumtur,
duke konsumuar ushqgim té shéndetshém né jetén e sotme dinamike.

Llojet e ushqgimeve:

@ USHQIM VEGIJETARIAN
@ USHQIM VEGAN

@ USHQIM ME MISH (GJOKS PULE, TUNA)

Produktet me vezé jané té kategorizuara si ‘ushgim vegjetarian'.

review us on:

f green & protein @greenandprotein @Y@ Green & Protein

tripadvisor




VINI RE:

Ju mund té keni alergji nga ndonjé prej produkteve tona:

. QUMESHT o VEZE Qéllimi yné éshté tju

ofrojmé ushgime té
freskéta, té shéndetshme

o dhe me vlera ushgyese.
Y@ Pesh . SRR Ju lutemi shqyrtoni infor-

macionet né ¢do pjesé té
ménysé nése keni alergji,
$ GRURE/GLUTEN

ndjeshméri ose preferen-
SOk ca té ndryshme ushqji-

more. Ndjehuni té liré té

komunikoni me stafin

™

W% Facasusam , - toné pér informacione té

A 183 detajuara mbi produktet
gé mund té iu shkaktojné
alergji.




SUPAT

Né ‘green&protein’
¢do dité shérbejmé \
supa té ndryshme )
vegane, vegjetariane

dhe me gjoks pule.

Ju lutemi, pyesni
banakierét tané pér
supat ditore.

Gmimi pér té
gjitha supat
éshté 1.90 €



Sides & Add-ons

Pérbérésit kryesoré shtesé:

Avokado 40 gr 1
Edamame 40 gr 1.2
Gjoks Pule 50 gr 1
Vezé e zier 1pc 0.50
Tuna-mix 70 gr 1.5
Qiqgra 50 gr 0.9
Patate e émbél 40 gr 0.8
Djathé i bardhé 20 gr 0.5
Buké burgeri 1pc 0.8
Krutona (copéza buke té pjekura) 20g 0.5
Salcé shtesé 50 ml 0.6

Salcat e sallatave:

Sharp Vinaigrette Smokey Soul Japanese Soya

\ e

Spicy Tomato Lemon & Parsley Strong Mustard




*Gdo sallaté pérmbané: sallaté té gjelbért,
a a a spinaq té freskét si dhe majdanoz.

Full-Veg-Protein (n&w) ® 5.9

gofte vegane, quinoa tre-ngjyréshe, humus, vezé e zier, bizele, rrepka
turshi, fara susami dhe salcé: “Lemon & Parsley”.

Healing Power @ 5.5

oriz integral, avokado, edamami, thjerréza, humus, karroté, rrepka turshi,
fara susami, fara luledielli dhe salcé: “Strong Mustard".

Positive Calorie ®» 4.9

oriz integral, gjoks pule, vezé té ziera, gepé té kuge turshi, misér, bizele,
rrepé e kuqge e freskét, fara susami té bardha dhe salcé: “Strong Mustard".

Heart & Soul ® 5.2

tuna-mix me karroté dhe tranguj turshi, misér, fasule té zezé, oriz, pasta
integrale me shije té rrepés sé kuge dhe kikirikut; gepé té kuge turshi,
speca, fara susami dhe salcé: “Spicy Tomato” & “Sharp Vinaigrette”.

Ketogenic Boost ® 5.9

gjoks pule, képurdha, tranguj, oriz Ketogjenik nga lulelakra, vezé té ziera,
speca te kuq, gepé té kuge turshi, djathé i bardhé, fara susami té bardha
dhe salcé: "Lemon & Parsley”.

Tunalicious ® 5.2

tuna-mix me karroté dhe tranguj turshi, misér, fasule té zezé, pérzierje e
lakrés sé kuge dhe karrotés me salcé vegane nga fasulja e sojés, domate,
krutona dhe salcé: “Sharp Vinaigrette”.




Protein Beast © 6.2

gjoks pule i marinuar, avokado, misér, rrepka turshi,

salcé e bardhé nga fasulja e sojés dhe vezéve té ziera,

fara susami dhe salcé: “Lemon & Parsley”.

Shto (né t& gjitha sallatat dhe bowls):

Gjoks pule sogr 1
Qofte pule S 1copt. 0.8
Qofte vegane S 10005 0.8

TOfu 50 gr 1.2



*Cdo bowl/pjaté pérmbané bazé

nga orizi integral.

Greenies Grains (Vew) @ 5.5

spinagq, thjerréza, quinoa, qigra, misér, Karroté&, fara kungulli, fara susami,
shegé, majdanoz dhe salcé:"Strong Mustard”.

Sweet & Tasty (1ev) ® 5.9

gjoks pule e marinuar, patate e @mbél, salcé e bardhé nga fasulja e sojés
dhe vezéve té ziera, bizele, gepé té kuge turshi, shegg, fara susami dhe
salcé: "Strong Mustard".

Tofu & Mushroom Fix (ev) @ 5.9

tofu e marinuar, képurdha, patate e émbél, gigra, pure nga brokolli dhe
spinaqi, susam dhe salcé: “Smokey Soul".

Bodybuilder + ® 5.9

gjoks pule, avokado, brokoli, karroté, misér, fara susami té zeza dhe
salcé: “Lemon & Parsley”.

“wabi-sabi” @ 4.9

qofte vegane me thjerréza, pure nga brokoli dhe spinagqi, pérzierje e lakrés
sé kuge dhe karrotés me salcé vegane nga fasulja e sojés, fasule e zezé,
bizele, misér, rrush i thaté, fara susami dhe salcé: “Strong Mustard".

Chicken’s Joy ® 5.5

gofte me gjoks pule, salcé e bardhé nga fasulja e sojés dhe vezéve t€ ziera,
pérzierje e lakrés sé kuge dhe karrotés me salcé nga fasulja e sojés,
domate, bizele, misér, fara susami dhe salcé: "Sharp Vinaigrette".




*Buka e burgerave me aronia dhe fara chia

B u r e r a t kurse vetém ‘Queen L' éshté me: buké me
turmerik dhe nénté lloje té farave.

Queen Premium (iew) ®» 5,2

gofte pule, vezg, djathé i buté, domate, tranguj turshi, sallaté e gjelbért,
“soy bean sauce” & “greek yogurt and herbs".

Duplex Day ® 4.9

avokado, vezg, tranguj, domate, sallaté e gjelbért, “soy bean sauce” &
"greek yogurt and herbs".

Queen L ® 3.5

gofte pule, domate, tranguj turshi, sallaté e gjelbért, "soy bean sauce” &
"greek yogurt and herbs".

Queen Deluxe XL ® 4.5

gofte pule, domate, tranguj turshi, sallaté e gjelbért, "soy bean sauce” &
"greek yogurt and herbs".

Leading Light ® 4.5

gjoks pule, djathé i buté, vezé, domate, sallaté e gjelbért, “soy bean sauce”
& "greek yogurt and herbs”.

Gorgeous Gang © 3.9

gofte vegane, domate, tranguj, gepé té kuqe, sallaté e gjelbért, “soy
bean sauce” dhe "beet & pb sauce”.




*Petét jane integrale me spinaq té freskét
r a p s dhe fara liri, té pérgatitura né shtépi.

Chicken Delight © 4.5

gjoks pule, djathé i but&, misér, domate, sallaté e gjelbért, “spicy tomato".

Cool Egg ® 3.9

miks i vezéve té ziera me salcé nga fasulja e sojés, kopra e thaté, domate,
djathé i butg, sallaté e gjelbért dhe kripé Himalaje.

Chicken Charm © 4.2

oriz integral, gjoks pule, fasule e zezé, karroté, misér, sallaté e gjelbért,
"greek yogurt and herbs".

Avocado & Egg © 4.5

avokado, vezé, domate, sallaté e gjelbért, “soy bean sauce”.

Gut Power @ 3.9

gofte vegane, karroté, brokolli, gepé e kuge, tranguj, sallaté e gjelbért,
“soy bean sauce”.

Tuna Turner © 4.2

tuna-miks me karroté dhe tranguj turshi, fasule té zezé, misér, gepé e kuge,
sallaté e gjelbért, speca, “spicy tomato”.




*Té pérgatitura me fruta natyrale, 'nuts & seeds'

U s h q i m e té I e hta dhe qumésht té arrave indiane; T€ pajisura me

fruta té freskéta dhe super-ushgime té ndryshme.

Parfaits: Gota me smoothie & granolla

Pink
Vibes

dredhéza dhe banane; granolla
e shtépisé me mjalté, vaj
kokosi: térshéré, pérzierje e
frutave té thata, copéza
kokosi, dredhéza, badem.

( Lover 3.9

banane, kakao pluhur; granolla e
shtépisé me mjalté, vaj kokosi:
térshéré, pérzierje e frutave té
thata, copéza kokosi, kikiriké,
dredhéza, gjalpé kikiriku,
banane, ¢okollaté e zezé
(vegane) e shtépisé.

PB
> 3.9
Power

qumésht i arrave indiane dhe
émbélsues hurmash i shtépisg,
fara chia; gjalpé kikiriku, copéza
té gokollatés sé zezé vegane té
shtépisé; banane, kikiriké.

Berry
- Good 39

qumésht i arrave indiane dhe
émbélsues hurmash i shtépisg,
fara chia; banane, dredhéza,
copéza kokosi.

Chocolate
Beauty

térshéré me qumésht soje,
émbélsues hurmash shtépie;
banane, copéza té gokollatés s&
zezé vegane té shtépisé me vaj
kokosi organik, copéza kokosi.

Simple
Sunshine

térshéré me qumésht soje,
émbélsues hurmash shtépie;
banane, fruta té thata.

3.5




'
/
'

Pije té freskéta

Antioxidant Hero

spinaq, ananas, mollé e gjelbért.

Balanced Chakras

3.5

3.5

ananas, rrepé e kuge, karroté, mollé e gjelbért, portokall,

xhenxhefil, limon.

Ginger Lover

mollé e gjelbért, xhenxhefil, karrotég, limon.

Happy Oranges

portoka;.

Feel Good

rrepé e kuge, karrotég, limon, mollé e gjelbért.

O&C

portokall, karroté.

3.5

3.5

3.5

3.9




. *Shto ‘total green detox mix'
m oo I es pluhur organik pér 0.5

“Pink Panther” 3.8

léng portokalli i freskét, banane, dredhéza, fara chia.

Fiber Attack 3.8

léng portokalli i freskét, avokado, banane, dredhéza,
spinaq, hurma.

Tasty Peanut Butter 3.5

qumésht, banane, gjalpé kikiriku i shtépisé, hurma.

Chocolate Cravings 3.5

milk, banana, cacao, dates.

Vitamin Splash 3.8

léng portokalli i freskét, karroté, banane, ananas.

Whey Protein & PB 4.2

qumeésht, ujé, banane, proteiné e hirrés, gjalpé kikiriku i
shtépisé, hurma.




www.greenandprotein.com



