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Shujta kryesore: Pjaté me oriz integral;
mish vigi i marinuar me salcé nga
domatja, salcé nga fasulja e sojés me vez
& té ziera, misér, brokoli, rrepka turshi,
susam i bardhé & i zi; salcé nga limoni
dhe majdanozi. Pesha: 570gr.

- Embélsiré e shéndetshme, me
émbélsues té hurmave.

Shujta kryesore: Pjaté me oriz integral;
gjoks pule i marinuar me salcé nga soja,
karrota, képurdha, bizele, misér, susam i
zi; salcé nga soja. Pesha: 550gr.

- Embélsiré e shéndetshme, me
émbélsues té hurmave.

Shujta kryesore: Pjaté me oriz integral;
mish vi¢i me salcé nga domatja, karrotg,
rrepé e kuge e freskét, misér, limon,
susam i zi; salcé nga domatja.

Pesha: 550 gr.

- Embaélsiré e shéndetshme, me
émbélsues té hurmave.

Shujta kryesore: Pjaté me oriz integral;
qofte me gjoks pule me salcé nga jogurti
grek dhe kopra, domatine, avokado, pure
nga karrota, susam i zi, majdanoz; salcé
nga limoni dhe majdanozi. Pesha: 550gr.
- Embélsiré e shéndetshme, me
émbélsues té hurmave.

Shujta kryesore: Burger me buké nga
turmeriku dhe fara té ndryshme; gjoks
pule, domate, pérzierje e lakrés sé kuge
dhe karrotés; Salcé nga fasulja e sojés,
jogurti grek dhe kopra. Pesha: 280gr.
-Puding me fara chia, me granolla, fruta té
thata, dredhéza dhe ¢okollate vegane.
Pesha 200gr.

Shujta kryesore: Sallaté e gjelbért dhe spinag;
gjoks pule i marinuar me salcé té fasules sé soj
&s, quinoa tre-ngjyréshe e marinuar me salcé
té rrepés sé kuge, domatine, pure e fasules sé
zez& me salcé spinaqi dhe misér; Salcé nga
mustarda. Pesha: 450gr.

- Puding me fara chia dhe kakao, émbélsues té
hurmave, recel i dredhézave dhe granolla.
Pesha: 200gr.

Shujta kryesore: Burger me buké nga
aronia dhe fara chia; qofte pule, domate,
vezg, djath i butg, tranguj turshi, sallaté e
gjelbért; salcé nga fasulja e sojés, jogurti
grek dhe kopra. Pesha: 350 gr.

- Puding me fara chia, Embélsues té
hurmave, regel i dredhézave dhe granolla.
Pesha: 200gr.

Shujta kryesore: Sallaté e gjelbért dhe
spinaq; gjoks pule i marinuar me salcé nga
domatja; oriz integral, vezé, kungulleshg,
misér, kikirik i pjekur, susam i bardhé dhe i
zi; salcé nga domatja. Pesha: 350gr.

- Puding me fara chia, regel i dredhézave
dhe granolla. Pesha: 200gr

Shujta kryesore: Pjaté me oriz integral;
gjoks pule i marinuar me salcé nga jogurti
grek dhe kopra, domate, djathég,
kungulleshé, fasule e zezé, bizele, misér;
salca nga limoni dhe majdanozi.

Pesha: 450gr

- Léng i freskét (fresh juice) me
fruta/perime. Pesha: 250ml.

Shujta kryesore: Burger me buké nga
turmeriku dhe fara té ndryshme; gjoks
pule, djathé i butg, vezé, domate, sallaté
e gjelbért; salcé nga fasulja e sojés,
jogurti grek dhe kopra. Pesha: 300gr.

- Jogurt grek me regel té dredhézave.
Pesha: 180gr.

Shujta kryesore: Sallaté e gjelbért dhe
spinag; gjoks pule i marinuar me salcé té
fasules sé sojés, jogurt grek dhe kopér;

thjeréza t& marinuara me salcé nga domatja,
misér, vezg, bizele, gepé e kuge turshi, rrepé

e kuge, susam i bardhé dhe i zi; salcé nga
mustarda. Pesha: 450 gr.

- Léng i freskét (fresh juice) me
fruta/perime. Pesha: 250ml.

Shujta kryesore: Burger me buké nga
aronia; qofte vegane, domate, tranguj,
sallaté e gjelbért; salce nga rrepa e kuge
dhe nga fasulja e sojés, jogurti grek dhe
kopra. Pesha: 350gr.

- Jogurt grek me regel té dredhézave.
Pesha: 180ml.

Shujta kryesore: Burger me buké nga
aronia dhe fara chia; qofte me tuna,
domate, tranguj turshi, sallaté e gjelbért;
salcé nga fasulja e sojés, jogurti grek dhe
kopra. Pesha: 300gr.

- Jogurt grek me regel té dredhézave.
Pesha: 180ml.

Shujta kryesore: Pjaté me oriz integral;
qofte me gjoks pule me salcé domatesh,
pérzierje e lakrés sé kuge dhe karrotés,
bizele, misér, patate e Eémbél, susami
bardhé & zi; salca nga limoni dhe
majdanozi. Pesha: 590gr.

-Embaélsiré e shéndetshme, me
émbélsues té hurmave.

Shujta kryesore: Burger me buké nga
aronia dhe fara chia; avokado, vezég,
domate, tranguj turshi, sallaté e gjelbért;
salcé nga fasulja e sojés, jogurti grek dhe
kopra. Pesha: 300 gr.

- Jogurt grek me regel té dredhézave.
Pesha: 180ml.

Shujta kryesore: Pjaté me oriz integral;
gjoks pule, rrepka turshi, misér, susam i
bardhé dhe i zi, majdanoz; salca nga
domatja. Pesha: 450gr.

- Puding me kakao, émbélsues té
hurmave, recel i dredhézave dhe granolla.
Pesha: 200ml

Shujta kryesore: Pjaté me bullgur; gjoks
pule i marinuar me salcé té bardhé nga
fasulja e sojés, karrota, brokoli, quiona
tre-ngjyréshe, misér, susam i bardhé dhe i
zi; salcé nga limoni dhe majdanozi.

Pesha: 630gr.

- Léng i freskét (fresh juice) me
fruta/perime. Pesha: 250ml.

Shujta kryesore: Pjaté me oriz integral; tuna
mix me karroté dhe tranguj, bizele, domate,
misér, pérzierje e lakrés sé kuge dhe
karrotés; salcé nga mustarda. Pesha: 410gr.
- Léng i freskét (fresh juice) me
fruta/perime. Pesha 250ml.

Shujta kryesore: Pjaté me bullgur; gjoks
pule i marinuar me salcé spinaqi dhe
fasule e sojés, patate e émbél, pérzierje
e lakrés sé kuge dhe karrotés me salcé
nga fasulja e sojés, misér, fara kungulli,
susam i zi; salcé nga mustarda.

Pesha: 550gr.

- Léng i freskét (fresh juice) me
fruta/perime. Pesha: 250ml.

Gjoksi i pulés mund té zévendésohet me 'tofu’; Qoftet e pulés me qofte vegane; Salcat me salca Vegane; Vezét me qiqra ose képurdha.

Shujta kryesore: Sallaté e gjelbért dhe
spinaq; gjoks pule i marinuar me salcé té
bardhé vegane dhe curry; oriz integral,
bizele, patate e émbél, qepé e kuge
turshi, susam i bardhé dhe i zi; salca nga
limoni dhe majdanozi. Pesha: 450gr.
-Léng i freskét (fresh juice) me
fruta/perime. Pesha: 250ml.



Add-ons/ushqgimet shtesé

Produktet Cmimi
Vezé € 0.50
Gjoks pule €1.00
Avokado €1.00
Oriz integral € 0.30
Quinoa tre-ngjyréshe €1.50
Salcé shtesé (sipas zgjedhjes suaj) € 0.60
Tofu €1.20
Qofte pule S €0.80
Qofte pule XL €1.20
Qofte vegane S € 0.80
Djathé i bardhé € 0.50
Djathé i buté €0.80

Sasia
1 copé
70 gr
40 gr
50 gr
50 gr
50 gr
50 gr
30 gr
120 gr
30 gr
30 gr
30 gr

Cmimet e listuara mé poshté vlejné pér njé shujté.

Pér mé shumé informata dhe detaje té tjera ju lutemi ta kontaktoni agjentin toné té shujtave né:+38343558550
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