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TRUP, MENDJE & SHPIRT
| SHENDETSHEM

Ti ndihmojmé njerézit té jetojné njé jeté mé té shéndetshme
dhe mé té lumtur, duke konsumuar ushgim té shéndetshém
né jetén e sotme dinamike.
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USHQIM VEGIJETARIAN
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USHQIM VEGAN

USHQIM ME MISH (GJOKS PULE)

PRODUKTE PA GLUTEN

PRODUKTE PA LAKTOZE DHE PA BYLMET

PRODUKTE PA VEZE
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Produktet me vezé jané té kategorizuara si ‘ushgim vegjetarian’.

@ review us on:
(£ © 50

Green and Protein @greenandprotein tripadvisor



VINI RE:

Ju mund té keni alergji nga ndonjé prej produkteve tona:

‘ QUMESHT

)0 PESHK

VEZE
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MUSTARDE

. Wl

GRURE/GLUTEN SOJE
SR FARA SUSAMI
%o SELINO
’ KIKIRIKE FRUTA ARRORE:
bajame, arra
arra shgeme,
lajthi

*Vini re: Asnjé meny nuk éshté pércaktuar dhe nuk éshté krijuar

pér t& dhéné keéshilla aktuale mjekésore ose trajtim pér ju apo askend.
Green & Protein nuk ka pér géllim té zévendésoj késhillat dhe trajtimet
mjekésore apo profesionale.






PERBERESIT KRYESORE SHTESE: PESHA:

Avokado 40 ar 1
Gjoks pule 50ar 12
Qofte pule S 1copé 1
Qofte vegane S 1copé 0.8
Tofu 50 ar 12
Vezé e zier 1copé o5
Patate e émbél 40ar o8
Djathé i bardhé 20 gr 0.5
Djathé i buté 20ar 0.5
Buké burgeri 1 copé (0X:)
Salcé shtesé 50 ml o)

SALCAT VEGANE

L)

Raspberry Kick Lemon & Parsley Drizzle

y/

Spicy Tomato Sharp Vinaigratte Dijon Zing







*Pjata me pérbérés dietik, detoksifikues,
pastrues pér mélciné dhe trupin toné.

Mindful-POKE-bowl 6.5

CRSAGRG,

oriz integral, spinag me fletéza té vogla, edamame,
avokado, shegé, karrota, pérzierje e lakrés sé kuge
dhe karrotés me salcé nga fasulja e sojés.

fara susami; salca: ‘Aloha-MISO-Y Burst'.

Anti-Inflammation 6.2
& Gut-Reset bowl

CXAGRC,

‘sallaté e bollshme’, quinoa tre ngjyréshe, képurdha

t& marinuara dhe té pjekura, selino e freskét, bizele,

karrota té ziera, copéza shege, tranguij. copéza bademi,
rrepka turshi, majdanoz, rrush té thaté; Lemon & Parsley Drizzle'.

The Nourish 1.5

Bowl Deluxe
CRSEOXG,

'sallaté e bollshme', quinoa tre ngjyréshe, oriz integral,

tofu' i pjekur i marinuar me salcé soje, patate e embeél

e pjekur dhe lulelakér me ‘curry’, domate té thata né vaj ulliri,
tranquj, fara kungulli, copéza shege: salca: Raspberry Kick.

Super-Greens-Veg 6.2

©OO

quinoa tre ngjyréshe, gofte vegane me thjeréza,
képurdha t& marinuara dhe té pjekura, brokoli,
domate té vogla, misér, salcé: Lemon & Parsley’.

% *

Zgjidhni salcén sipas déshirés Ndryshoni ‘gjoksin e pulés'
tuaj pér cdo pjaté. me 'tofu’ apo 'tofu' me gjoks pule.




*Vetém né lokal.

South-Asian &lovy:

‘Phaal stew’@

oriz integral, thjeréza té kuge me ‘curry’ dhe
turmerik: gigra. spinaq. patate té émbla dhe lulelakér
té pjekur me ‘curry’, majdanoz, gepé té kuge turshi,
fara susami, copéz limoni.



ﬂ“. Ce *Baza me oriz integral dhe
% ‘ copéza speci té kuq.

Protein Beast 6.9
™ e ©

gjoks pule e marinuar, avokado, rrepka turshi, misér,
salcé e bardhé nga fasulja e sojés dhe vezéve té ziera
me kopér té fresket, fara susami; salca:

‘Lemon & Parsley Drizzle'.

Sweet & Tasty (& 6.5

® &G

gjoks pule e marinuar, patate e émbél e pjekur,

salcé e bardhé nga fasulja e sojés dhe vezéve té ziera
me kopér té freskét, bizele, gepé té kuge turshi,
copéza shege, fara susami; salca: ‘Dijon Zing'.

Bodybuilder + 6.5

ONSNG,
gjoks pule, avokado. brokoli, karroté, misér, fara susami
té zeza: salca: "Lemon & Parsley Drizzle".

Chicken'’s Joy 5.9

ONORG)

gofte me gjoks pule, salcé e bardhé nga fasulja e sojés dhe
vezéve té ziera me kopér té fresket, pérzierje e lakrés sé kuge
dhe karrotés me salcé nga fasulja e sojés, domate té vogla,
bizele, misér, fara susami; salca: *Sharp Vinaigrette”.

% *

Zgjidhni salcén sipas déshirés Ndryshoni ‘gjoksin e pulés'
tuqj pér cdo pjaté. me 'tofu’ apo 'tofu' me gjoks pule.



Sa \ ads *Sallaté e bollshme: ‘iceberq', sallaté e gjelbért,
pinaq i freskét, rukollé dhe ‘radicchio’.

Healing Power 5.9
©WeH®®

oriz integral, avokado, ‘'edamame’, thjeréza, humus,
karroté, rrepka turshi, fara susami, fara luledielli
dhe salcé: Dijon Zing'.

Positive Calorie 5.5
Boost @ @ @

oriz integral (me spec te kuq). gjoks pule, rrepé e kuge
e pjekur, vezé té ziera, gepé té kuge turshi, misér, bizele,
fara susami té bardha dhe salcé: *Dijon Zing'".

The low carb 6.5
'@I)(gto-eenius'

gjoks pule, k&épurdha t& marinuara dhe té pjekura, trangui,
lulelakér e pjekur me ‘curry’, vezé té ziera, speca té kuqg.
gepé té kuge turshi, djathé i bardhé, fara susami té
bardha:; salca: ‘Lemon & Parsley Drizzle'.

True-Soul-Bowil 5.5
CAGXG),

gofte vegane me thjeréza, pure nga brokoli dhe spinaqi.
pérzierje e lakrés sé kuge dhe karrotés me salcé vegane
nga fasulja e sojés, gigra té pjekura, misér, bizele, rrush

i thaté, fara susami dhe salcé: 'Dijon Zing'.

% *

Zgjidhni salcén sipas déshirés Ndryshoni 'gjoksin e pulés'
tuqj pér cdo pjaté. me 'tofu’ apo 'tofu' me gjoks pule.



Avowia s
Buvgers

Gorgeous Gang & 4.2

qofte vegane, domate, tranguj. gepé té kuge, sallaté e
gjelbért, “soy bean sauce” and “sauce with roasted mushroom:s”.

(g)@ueen Deluxe XL 4.5

qofte pule, domate, tranguij turshi, sallaté e gjelbért,
“soy bean sauce” & "greek yogurt and herbs".

Duplex Day 4.9
O)

avokado, vezé, tranguj. domate, sallaté e gjelbért,
“soy bean sauce” & "greek yogurt and herbs".

I@Beoding Light 4.5

gjoks pule, djathé i buté, vezé, domate, sallaté e gjelbért,
“soy bean sauce” & “greek yogurt and herbs”,

gueen Premium 52

qofte pule, vezé, djathé i buté, domate, tranguj turshi,
sallaté e gjelbért, “soy bean sauce” & “greek yogurt and herbs".




W Ya?s *HOUSE-MADE

Me Spinaq &
fara liri

I;it Chick'n Pop & 4.5

qofte pule, domate té vogla, vezé, djathé i buté,
sallaté e gjelbért, “sauce with roasted mushrooms”

ghicken Delight & 4.5

gjoks pule, djathé i buté, misér, domate té vogla,
sallaté e gjelbért, “spicy tomato”.

Chicken Charm 4.2
O,

oriz integral, gjoks pule, karroté, misér, sallaté
e gjelbért, “greek yogurt and herbs”.

The new cool (& 4.5
’gvocodo & eqq’

avokado, vezé, domate té vogla, sallaté e
gjelbért, “*cream cheese”,




- "
UShq \W‘e te *Té pérgaditura me: fruta natyrale,

‘nuts & seeds’ dhe qumésht té arrave indiane:;

‘eh‘ba vesaV\e Te pajisura me fruta te freskéta dhe

super-ushgime té ndryshme.

Pav§ats: Gota we
swoothie % 9Vavxo\\3

Pink Vibes 3.9 Choco
dredhéza dhe banane; granolla e

Lover 3.9
shtépisé me agave, vaj kokosi:

térshéré, pérzierje e frutave té thata, banane, kakao pluhur; granolla

copéza kokosi, dredhéza, badem. e shtepisé me agave. vaj kokosi
térshére, pérzierje e frutave té
thata, copéza kokosi, kikirike,
dredhéza, gjalpé kikiriku,
banane, ¢cokollate e zezé
(vegane) e shtépise.

’PMC\TV\S we £ara chiad

Berry Good 3.9 PBJ Power 3.9

qumésht i arrave indiane dhe qumésht i arrave indiane dhe
embeélsues hurmash i shtépise, eémbelsues hurmash i shtépise.
fara chia; banane, dredhéza, fara chia; gjalpé kikiriku, copéza
copéza kokosi. té cokollatés sé zezé vegane té
shtépisé: banane, kikirike.

Tevsheéveé vesavxe

Simple
Sunshine 2.9

Chocolate
Beauty 3.5

térshéré me qumésht soje, . térshéré me qumeésht soje,
embelsues hurmash shtépie: embelsues hurmash shtépie:
banane, copéza té cokollatés banane, fruta té thata.

sé zezé vegane té shtépisé me
vaj kokosi organik, copéza kokosi.



Fresh Juices

CRSAGRG,
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Happy Oranges

portokai.

Ginger Lover

mollé e gjelbeért, xhenxhefil, karroté, limon.

Feel Good

rrepé e kuge, karroté, imon, mollé e gjelbért.

Balanced Chakras

ananas, rrepé e kuge, karroté, mollé e gjelbért,

portokall, xhenxhefil, limon.

Antioxidant Hero

spinag, ananas, mollé e gjelbért.

OandC

portokall, karroté.

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5

3.9



Swoothies

Wy

“Pink Panther”
CASEGEG)

léng portokalli i freskét, banane, dredhéza, fara chia.

Fiber Attack
e © ®

léng portokalli i fresket, avokado, banane, dredhéza,
spinag, hurma.

CRAGHG,

qumeésht vegan, banane, gjalpé kikiriku i shtépisé, hurma.

L Tasty Peanut Butter

Chocolate Cravings
CASAGAG)

qumésht vegan, banane, kakao, hurma.

Vitamin Splash!
CRAGG,

léng portokalli i freskét, karroté, banane, ananas.

OXAGEG,

qumésht vegan, ujé banane, proteiné e hirrés,
gjalpé kikiriku i shtépisé, hurma.

L Whey Protein & PB

3.8

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5






